
COMIDAS SOBRE RUEDAS DE RI 
MENÚ LATINO A DOMICILIO – MAYO 2023 

Atendido por TRIO Community Meals 
#MoreThanAMeal                                                                                    Menú sujeto a cambios 

 

 

Síguenos en 

Facebook, Twitter e Instagram 

www.rimeals.org 

 

 

 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1 
Pollo Mexicano c/ 

Arroz Integral Con Frijoles 

Maíz con Pimientos 

Muffins de maíz 

Fruta 

2 
Fiesta de Pollo 

Yuca al vapor 

Frijoles negros 

Rollo de cena WW 

Coba 

 

3  
Burito De Frijoles Y Queso 

Arroz Amarillo 

Maíz y pimientos 

Pan de trigo 

Fruta 

4 
Con salsa de frijoles negros 

Arroz blanco 

Maíz y pimientos 

Tortilla 

Barra de Avena con Fresa 

5 
Carne Cubana 

Puré De Patata 

Guisantes 

Pan de trigo 

Duraznos 

 

8 
Muslo de pollo estofado con 

sofrito 

Arroz blanco 

Maíz y pimientos 

Tortilla 

Cuadrado de limon 

9 
Tortilla española 

Pimiento y cebolla 

Papas sazonadas 

Roll WW 

Pasas 

10 
Pascado de fiesta 

Arroz integral con lima 

Maíz con Pimientos 

Pan de trigo 

Galleta 

11 
Cazuela Mexica De Res 

Patata batida 

Judías verdes con pimientos 

Pan de trigo 

Coba 

12 
Fajita de pollo 

Arroz Amarillo 

brócoli con ajo 

pan de trigo 

fruta mezclada 

15 
Pollo con Salsa de Piña 

Puré de batatas 

Niblett de maíz 

Rollo WW 

Naranja fresca 

16 
Guiso De Tamal De Res 

Arroz blanco 

Zanahorias 

Pan Triturado 

Pera fresca 

17 
Pollo y queso 

Quesadillia 

Yuca al vapor 

Maíz 

Lorna doones 

18 
Pollo 

Arroz Amarillo 

Tortilla 

Naranja fresca 

19 
Chile de res 

Arroz 

Verduras Mixtas 

Panecillo De Maíz 

Cositas de Piña 

22 
Picadillo de Ternera 

Brócoli 

Patata asada 

Bollo WW 

Fruta en cubitos 

23 
Margarita de pollo 

Frijoles negros 

Espinacas al ajo 

Pan de Centeno 

Naranja fresca 

24 ENTREGA DOBLE EN TODO EL 
ESTADO 

Ropa Vieja-Carne 

Arroz y frijoles 

Zanahorias 

Rollo de trigo 

Manzana fresca 

25 
Pollo con Naranja y Menta 

Arroz Amarillo 

Broccoli y pimientos 

Pan Scala 

Duraznos en cubitos 

26 
Pollo con cilantro y lima 

Arroz Orzo 

Judías verdes y pimientos 

Pan de trigo 

Pera fresca 

29 CERRADO, ENTREGA EL 24/05 
Pescado empanizado con 

enchilada 

Salsa 

Espinaca 

Arroz Amarillo 

Pan de trigo 

Fruta mezclada 

 

30 
Pastel De Carne Con Salsa 

Frijoles rojos y arroz 

Maíz Mexicano 

Rollo de cena WW 

Naranja Fresca 

31 
Pimiento relleno 

Frijoles refritos 

Floretes de coliflor 

Rollo de cena WW 

Coba 

DONACIÓN VOLUNTARIA SUGERIDA: 

$3.00 POR COMIDA / Efectivo, 

Cheque, Giro Postal, SNAP, PayPal / 
Haga cheques pagaderos a: Meals on 

Wheels of RI, 70 Bath St.   , 

Providence, RI 02908 / (401) 351-

6700 

Por favor llame a las cancelaciones 

de comidas a más tardar a las 

10:00 am antes del siguiente día 

de entrega. Usted debe estar en 

casa para recibir su comida.  Para 

su seguridad y bienestar, los 

refrigeradores no están 

permitidos. 
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